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Общие цели и 

задачи  

Обучение математике даёт возможность развивать у 

обучающихся с ЗПР точную, рациональную и информативную 

речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, 

символические, графические средства для выражения 

суждений и наглядного их представления. 

Необходимым компонентом общей культуры в 

современном толковании является общее знакомство с 

методами познания действительности, представление о 

предмете и методах математики, их отличий от методов 

других естественных и гуманитарных наук, об особенностях 

применения математики для решения научных и прикладных 

задач. Таким образом, математическое образование вносит 

свой вклад в формирование общей культуры человека. 

Изучение математики также способствует 

эстетическому воспитанию человека, пониманию красоты и 

изящества математических рассуждений, восприятию 

геометрических форм, усвоению идеи симметрии. 

Программа отражает содержание обучения предмету 

«Математика» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным 

предметом «Математика» представляет определенную 

сложность для учащихся с ЗПР. У обучающихся с ЗПР 

наиболее выражены отставания в развитии словесно-

логических форм мышления, поэтому абстрактные и 

отвлеченные категории им труднодоступны. В тоже время 

при специальном обучении обучающиеся могут выполнять 

задания по алгоритму. Они восприимчивы к помощи, могут 

выполнить перенос на аналогичное задание усвоенного 

способа решения. Снижение развития мыслительных 

операций и замедленное становление логических действий 

приводят к недостаточной осмысленности совершаемых 

учебных действий. У обучающихся затруднены счетные 

вычисления, производимые в уме. В письменных 

вычислениях они могут пропускать один из промежуточных 

шагов. При работе с числовыми выражениями, вычислением 

их значения могут не удерживать правильный порядок 

действий. При упрощении, преобразовании выражений 



учащиеся с ЗПР не могут самостоятельно принять решение о 

последовательности выполнения действий. Конкретность 

мышления осложняет усвоения навыка решения уравнений, 

неравенств, системы уравнений. Им малодоступно 

совершение обратимых операций. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного 

предмета «Математика» необходима адаптация объема и 

характера учебного материала к познавательным 

возможностям учащихся с ЗПР. Следует учебный материал 

преподносить небольшими порциями, усложняя его 

постепенно, изыскивать способы адаптации трудных заданий, 

некоторые темы давать как ознакомительные; исключать 

отдельные трудные доказательства; теоретический материал 

рекомендуется изучать в процессе практической деятельности 

по решению задач. Органическое единство практической и 

умственной деятельности учащихся на уроках математики 

способствуют прочному и сознательному усвоению базисных 

математических знаний и умений. 

Приоритетными целями обучения математике в 5–9 классах 

являются: 

 формирование центральных математических 

понятий (число, величина, геометрическая фигура, 

переменная, вероятность, функция), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического 

образования обучающихся с ЗПР; 

 подведение обучающихся с ЗПР на доступном для 

них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 

окружающего мира, понимание математики как части общей 

культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся с ЗПР, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности 

мышления, интереса к изучению математики; 

 формирование функциональной математической 

грамотности: умения распознавать проявления 

математических понятий, объектов и закономерностей в 

реальных жизненных ситуациях и при изучении других 

учебных предметов, проявления зависимостей и 

закономерностей, формулировать их на языке математики и 

создавать математические модели, применять освоенный 

математический аппарат для решения практико-

ориентированных задач, интерпретировать и оценивать 

полученные результаты. 

Достижение этих целей обеспечивается решением 

следующих задач: 



 формировать у обучающихся с ЗПР навыки учебно-

познавательной деятельности: планирование работы, поиск 

рациональных путей ее выполнения, осуществления 

самоконтроля; 

 способствовать интеллектуальному развитию, 

формировать качества, необходимые человеку для 

полноценной жизни в современном обществе, свойственные 

математической деятельности: ясности и точности мысли, 

интуиции, пространственных представлений, способности к 

преодолению трудностей; 

 формировать ключевые компетенции учащихся в 

рамках предметной области «Математика и информатика»;  

 развивать понятийное мышления обучающихся с 

ЗПР; 

 осуществлять коррекцию познавательных процессов 

обучающихся с ЗПР, необходимых для освоения 

программного материала по учебному предмету; 

 предусматривать возможность компенсации 

образовательных дефицитов в освоении предшествующего 

программного материала у обучающихся с ЗПР и 

недостатков в их математическом развитии; 

 сформировать устойчивый интерес учащихся к 

предмету; 

 выявлять и развивать математические и творческие 

способности. 

 

Особенности 

преподавания 

Настоящая программа по математике для  5 классов  

составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, 

примерной адаптированной программы основного общего 

образования по математике. В  соответствии с учебным 

планом на 2022 - 2023 учебный год на изучение учебного 

предмета математика отводится в 5  классах 170 часов, из 

расчета 5 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 


